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Asi era de nifia cuando todo empezo. Asi es ahora. La francesa
Isabelle Aubry le ha plantado cara al horror del incesto contando
su experiencia. Un abuso sexual familiar que suele ocultarse.

Por LOLA HUETE MACHADO. Fotografia de CATHERINE CABROL
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DESEOQ DE SER OTRA.
Isabelle Aubry, ahora, con
45 affos, presidenta de la
Asociacién Internacional

de las Victimas de Incesto
(AIVI); al lado, con seis afios.
cuando su padre comenzd
a abusar de ella y se cortd
el pelo al estilo chico’

para parecer otra.




o darfa absolutamente todo para
que cesara esta pesadilla. Esas
noches inacabables son una ago-
nfa. Son una muerte. Y al dia si-
guiente empieza de nuevo. Podria

con ella, y fue tremendo, lo pasé fatal”,
cuenta. “Tuve que rememorar otra vez
aquello. Le mostré fotos, mis diarios, hici-
mos entrevistas telefdnicas... Ella transcri-
bid lo hablado y lo contrasté luego con per-

echérselo en cara a ese desgraciado que se
abrocha los pantalones, pero no digo nada.
Callo porque soy una nifia y porque Renaud,
ese hombre que me viola todas las noches y
que me prestaa todo aquel que me desee, es
mi padre”. Quien esto cuenta es Isabelle
Aubry, entonces una nifia, hoy una adulta de
45 aios que nos recibe en la sede de su aso-
ciacidn, AIVI, situada en Maisons Alfort, al
sureste de Paris, y cuyas siglas significan
Asociaciin Internacional de las Victimas de
Incesto. Asi que si, si leen otra vez el primer
pérrafo, ya lo habrin entendido, La vida de
Isabelle estd marcada por ese abuso que es
mucho méds que sexual, marca mas, pues
destruye desde los cimientos.

“Un padre estd para protegerte, no para
follarte”. Esto es lo que viene a decir esta
mujer de pelo oscuro, dicharachera, con
rabia contenida ain hoy, tres décadas des-
pués deaquel infierno en el seno familiar. "A
los nueve afios hago por ignorar sus caricias
inmundas. Ahora sé que

{e mi entormo, miabogado, mivecina
Frangoise Abeille, que fue la que desveld
todo al enterarse de lo que me sucedia y
provoca la denuncia a mi padre”.

Y ahi estin los detalles y las etapas de su
vida expulsados como un vémito en cada
piégina: "Siguiendo sus drdenes, aprendo a
dar variedad a sus placeres. Lo primero, a
chuparle el sexo. El asco me provoca arca-
das...". "Alos 14 afios soy una adolescente
dividida en dos mitades, una estd muerta y
la otra sdlo suefia en vivir a fondo®. “Al vol-
ver acasade madrugada, tras las orgias, estd
cansado y nuestras relaciones son menos
frecuentes. Soy yo, pues, quien lo empujaa
ellas cuando no ocurren por iniciativa suya...
La peor pesadilla es acostarme con mi pa-
dre... antes diez tios que é1". Y asi.

Y no es sélo lo que Isabelle sufre, sino lo
que los demis no aprecian, no quieren ver u
ofr. “;Mimadre? Ah, cribia el libro,
Véronique me pedfa: ‘Por favor, dime algo

eseescamoteo quehace  wE) INCESTO ES QUE TU PAPA

conmigo mi memoria

tiene un nombre: nega-  QUERIDO TE VIOLA UN DIAYAL
cion de la realidad. ¥l yrpo TE HACE UNA CARANTONA”

incesto es lo increible, lo

inconcebible, lo imposi-

ble convertido en reali-

dad. Es ni mds ni menos que vuestro papd
querido os viola una noche y al dfa siguiente
os hace una carantofa. No queda mds reme-
dio que suicidarse u olvidar”.

ELLA ELIGIO OTRO CAMINO: 0Pt por contar,
Ha publicado un libro autobiogrifico titu-
lado La primera vez tenia seis anios... Se
editd en Francia en 2008 y causd impacto
en las ventas, 50.000 ejemplares en un afio,
yenlaley que se end id inclu-

para dotar de vida a tu madre, darle sentido’.
¥ yo no tenia nada, ni detalle ni gesto. Ella es
el fantasma de mi primera infancia”. Tan rico,
intenso y directo es su relato, que a través de
€1, de su historia, se podria dibujar una suerte
de apuntes-retrato robot del incesto.

Uno. La victima no suele hablar. Y eso
hizo ella durante afios, callar. Hasta los 14,
cuando ya lo sabia todo sobre sexo, habia
pasado por manos de cientos de hombres y

yendo el incesto como tal en el Cédido
Penal. Ahora aparece en Espafia, en Roca
Editorial. Todo lo vivido desde sus seis afios
de mocosa preciosa hasta hoy, con su larga
travesia, sus trastornos de victima, sus pre-
guntas sin respuesta (;qué hace a un padre
incestuoso, por qué el mio lo era?), su
empefio en romper la ley del silencio y
rehacer su vida, el nacimiento de su hijo o
su matrimonio feliz actual, se narra en este
libro escrito con poderio por la periodista
Véronique Mougin. “Me reuni tres semanas
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participado en mucha orgia en cama ajena.
Hasta que Frangoise, que sospechaba, le
preguntd un dia: “Isabelle, ;tu padre hace
cosas contigo?”. “Si", contestd ella. “Yalo he
dicho. Y el mundo no se ha hundido. Y no
me he quedado muerta de repente. Pero no
tardaré en morir, Cuando mi padre se entere
de que he revelado nuestro secreto me
matard con sus propias manos”, escribe,
Dos. El agresor es padre, tio, madre... Si
ellos te quieren, serd asi, se vienen a decir las
victimas. " Asi que me quiere mi padre, o eso
creo yo. Se masturba sobre mi y me roba la
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infancia, pero silo hace es porque me quiere.
Asi me lo dice y estoy convencida de ello®.
Tres. Incesto es una palabra oculta la
mayoria de las veces y/o sustituida bajo la
expresidn de “abusos sexuales a menores”,
Descubrir el incesto es dificil no sélo porque
muchas veces no hay dano fisico visible ni
sintomas psicolégicos diferenciados, sino
porque se presenta bien enhebrado al tabi
del sexo, al escindalo social, a la implica-
cidén emocional, al silencio del agresor, la
victima, los familiares... Ocultacidn. Aisla-
miento. “Algo que no sucede con los abusos >

Una vida en familia
Isabelle Aubry nacid en abril de 1965,
El dia de la celebracion del matrimonio entre Marie
y Renaud, sus padres. Su madre estaba embarazada
de Isabelle alos 18 aflos. “Soy un regalo del azar que
nadie queria”. Abajo. Isabelle con dos afos y medio:
y enun retrato de fotomatdn, sin una sonrisa,
aparentando mas edad de la que enlonces tenfa,
13 afos. Arriba, junto a la abuela paterna en Bretafia,
y aladerecha, una foto de estudio, con 19 aflos.
cuando ya habla desvelado los abusos de su padre.
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> por parte de alguien externo; si es asf, los

tuyos se volcarin en protegerte..., pero si el

agresor es tu pariente, entonces la victima
estd completamente sola”, subraya Aubry.

Ademés, sobre abusos hay estadisticas.

Sobre el incesto puro y duro, apenas. Se
be que el perfil | delavictima d

psicoterapeuta que le ensefid a resp

il " s

suvidaabocadaalap én en Paris...

Seis. Los agresores no tienen perfil psico-
légico comuin. A la pregunta: “;Cémo pudo
suceder?”, ella responde: “Mi padre era un
perverso”. A la de dénde se produce el fallo,

abusos es, en el 80%, el de una nifiade6a 15
afios; el agresor, un vardn (86%); se trata del
padre (39%) u otro familiar (30%, ver ICEV.
Revista d'Estudis de la Violéncia, 2008).
Y que entre un 20%-25% de mujeres yun

10%-15% de homt

jen laed itn, la moral...?, Isabelle dice:
*Conoci bien a mis abuel, les, traba-

cia”, conclufa la psictloga Pereda.

Siete. Es imprescindible romper con la
familia tdxica para salir adelante. 8i, otro
dolor mds. La relacién de Isabelle con los
suyos hoy es nula. "A menudo estoy muy
mal. No tengo raices, ni familia, porque los

jadores, atentos...”. Y advierte de los mitos
sobre el incestuoso. Como que es un en-
fermo. “La psicdloga Marie-Pierre Milcent,
en Canadd, investigd este factor en agresores

en diversos estudios hnber sufrido abusos

¥ luyé que son padres igual que los
demds, buenos padres, responsables, cari-

les en la infanci; de un l‘:usus Y sigue: el incestuoso no sufre de

1 més dido en la sociedad de ibles, no pierde el control

Io § iderado”, escribfala - de si, pues el incesto se n-jm:um gradual-
p'si:éloga NoemIPemda de Ial' iversidad  mente; idental, si do; yno
de | en 2009, Aubry I Y  disti de cl iales, “Puedo asegu-

segun la fundacién canadiense Marie-Vin-
cent, "¢l 90% de los incestos son ignorados®.

EN EL PEQUERO ESPACIO para las visitas del
local de AIVI café y c

rarte, con las victimas que he visto, que ocu-
rre en todo nivel. Incluso muy alto, en polfti-
cos, y ésa es gente muy herida”, Pero, sobre
todo, afirma, es inadmisible la idea del nifio

pizza, e Isabelle cuenta cémo su progenitor
ejercié con ella (ejecutd, cabria decir) los
les del incesto: “El pri me us6
para si como objeto sexual; segundo, me uti-
liz6 como objeto para tener acceso a utms.
parac guir a otras
me a mi a cambio a sus maridos, y tercero,
ademss me convirtié en lucrativa, me ven-
dié directamente a otros por dinero como
mercancia”.
Cuatro. Del padre protector, al padre
como amenaza. Y cita, al hilo, un caso actual

cOmo p doroc ese tipico
‘algo habrd hecho' envenenado. “No es lo
mismo violacién, agresidn o abuso sexual
que incesto porque, por la relacién afectiva,

he do de mi vida para protegerme,
pero el luto que llevo por mi madre es atroz...
Cada dfa hago un esfuerzo para borrar este
vinculo, este amor que siento por ella”,
escribe. Yle ha quedad h fauna
gran inestabilidad emocional, un trastorno
bipoiar. pas di maniay depresién quela

“Mi ansiedad, mis mbedmmndanah.L L5
su padre? Fue juzgado y condenado a seis
afios, pero apenas cumplié la mitad; luego
se casd, rehizo su vida. "Nunca me pidié
perdén”. Bl dia que murié, en 2004, ella des-
corché una botella de champén y brind6.

“HE NECESITADO MUCHO TIEMPO para lim-
plarmey aun asi me si cia”. Quizé
ﬁoa]berelmanusﬂlmdellmmlapﬁmm
vezmontd en clera: “No podia dar créditoa
la imagen que se daba de mi misma... Entré
en shock y lloré”, Pero lo

“NO TENGO RAICES, NI FAMILIA, 2mid.Ycambi cosas:

PORQUE LOS HE ARRANCADO

“Corregi expresiones, no
me gusta llamar puta a

DE MI VIDA PARA PROTEGERME” '™ mujer, aunque se

el menor no se resistird al adulto, no tiene

pendiente de la justicia con 66 inculpad
“Cambiaban a los nifios y los vendian por

ruedas o radios; eran moneda de cambio,

es decir, que el agresor no ve al nifio como

su nifio, sino como objeto... Yo me sentfa

lad de hacerlo y tampoco de detectar
€l bien o el mal en lo que le pasa, al menos
hasta que crezca y sepa, si es que no lo ha
borrado de sumemoria por negacién®.

prostituya, es degra-

dante”, Isabelle renacid

hace 35 afios cuando
hablé por vez primera con otras victimas:
“Fue una revelacidn”. Por eso cred AIVL. Para
hablar. Para poner palabras justas al asunto
concreto, Concedémmnsla palabra” essu
lema, En ATVI o el

en ese lado, y estar ahi es abominable. La
percepcitn del otro se reduce a eso. Como
algunos hombres con sus mujeres, que las
creen su propiedad. Es un problema de
poder, claro, un abuso de poder p

d d ipas, de los 6alos 10, y luego,
en la adolescencia. Con momentos como
éste, alos 12 afios, cuando él decidid que era
Imra de desvirgaria. “...Se coloca sobre mf.

Como el caso Fritz, en Austria, que encerré
asu hija 24 afios y le hizo siete hijos...".
Cinco. Mmdehmmwmad-

Bl e I 1. de "

encamadom. una nifia tan gl.l.apn. su hija
que:ida. .80y culpable de que él me ame
1 Mi gran
error es vivir®, Sigueel libro. Y ahi quedan
descritos los hechos, terribles; la denuncia,

a psicdlogos, juristas, r.emms Y sensibili-
zan, p de pre-
vencién. “Todas dlaspasan por una: infor-
macién. Los nifios deben saber; los
profesionales también, y estar formados

Infinita... No recuerdo si senti dol para detectarlo. Sabemos més ahora sobre
no recue-rdn si Ilocré 56 que no me resisli violencia doméstica y peddfilos, pero nada
Igual g partidoendos;mi  sobre el peligro que pueden Ilegnr a repre-
CUerpoaun Indn, i calw lotro. Asidejé  sentaralgunasp
«que Renaud Aubry me asesinase en su gran Y prop estudi d ------'ﬁ-‘m

lecho azul. Le obeded porque yo era su hija
y €l mi padre... ¥ durante dos afios y dos
meses mi padre no se detendr{a”, Un sufri-
miento inmenso que puede durar afios sin
que nadie lo aprecie o intervenga y actiia

rastrean lo que hay fuera: “Précticamente
nada en Europa; algo en Canadd y EE UU.
Queremos datos, porque sin datos, jcémo
actuar?”. Isabelle hasta anduvo tras Sarkozy
para darle detalles tipo: “Mire usted, que en
EE UU publican las consecuencias crénicas
del inazswen]a salud... Y con esos datos se

] juicio, i lascharlas  como una red de arrastre, todo lo arrasa.
con expertos, fi las rel “Uni un 20% o un 30% de las victi-
P rotas; las heRada el e o linfantily =iy igue financt
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i6n para prevencidn, por-

que mireme a mi, en terapia, improductiva,
cuesto dinero piiblico... Si hublera sido aten-
dida de pequena y separada de mi familia,
hoynoseriaasl..". Sarkozy nolarecibié, pero
la nombré Mujer del Afio 2007. “Seguiré tras
€I%, se rie. Y ensefia los folletos de los congre-
sos de AIVI en 2008 y 2009, Atender a las pic-
timas o Ser padre después del incesto, donde
trataron su repercusion en la vida conyugal,
qué sucede al tener hijos -ese miedo de toda
victima a acabar convertida en agresor- o si
existe transmisién generacional. Buenas pre-
guntas para un terreno minado. Romper el
silencio serd el lema de este 2010.

Hoy lavida de Isabelle estd, con altibajos,
en orden. “Dentro de un orden”®, matiza.

“Tengo un marido y un hijo adorables, y no

estoy mejor ni peor que hace una década,
sino diferente. Digamos que soy optimista

realista, y que tengo motivaciones egoistas,
si: la asociacidn y esta lucha me permiten

seguir, y la fuerza me la dan esos nifios que...
Mira, imaginauna clase de una escuela, cual-
quiera... Te FEUro g ella hay

que estén sufriendo ahora mismo este pro-
blema. Muchos. Y muchos callardn®. Cudn-
tos, nadie lo sabe a ciencia cierta. @

‘Laprimera vez tenia seis aflos... se publica maflana en

Roca Editorial. www.aiviorg

Una razén para seguir

Morgan Aubrey, hijo de Isabelle, con cuatro y 20 afios.
“Morgan es mi orgullo y sabvacidn, £ me preguntd con 10
ahos. Y yo le expliqué con palabras apropiadas: el incesto
es cuando un parfente obliga a un niflo de La familia a
mantener relaciones sexuales y e hace dafio. Tu abuelo
lo hizo conmigo. ¥ &l dijo- "Ah, vale, entiendo por qué o
has apartado de tu vida”. Morgan opina hoy: “El incesto
sufrido por mi madre no ha tenido incidencia en mi vida,
Loasimilé. Y no dudaré en hablar del tema con mis hijos™
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OTRAS
VICTIMAS

Catherine Cabrol se dedica
desde 2003 a fotografiar

a personas afectadas por
distintos tipos de violencia.
Algunas, como Isabelle Aubry,
aparecen en su libro ‘Blessures
de femmes’ (‘Heridas de
mujeres”). Junto a ella hay
otras victimas de incesto. Aqui
posan en sus nuevas vidas.

Nadége y su bebé de meses
2 ire desde los 5 hasta los 12 aftes

siete afios sometida por una persona
Empecé a ver las cosas
un orfanato
un amigo

Caroline y su familia actual

Os quiero

Ghislaine y Veronique
5 sto de en Saint-
de cinco herma

n ms dat

Publicado en El Pais Semanal 21 de Marzo 2010

Rocaeditorial



