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Infancia

tenia seis afios, v por segunda vez cuando tuvo gue testificar ante ¢
tribunal. «Me hicieron repetir los detalles mil veces. Lo tenfan todo
para meterlo en la carcel. incluso su confesion, Debia haber sido
castigado por violacion, pero como no hubo golpes. lo condenaron
{inicamente por abusos a seis afios de carcel. Con la nueva ley esto
ha cambiado yaun nifio ya no se le pregunta si hubo uso de la fuer-

otro vuelco. «Entonces me di cuenta de que podria haber sido yo,
un adolescente, un nifio pequedio, cualquiera... Y decidi que la
asociacion iba a ser mi vida. Todo lo gue hacemos es para ayudar
a los nifios, porque nosotros somos las primeras y tnicas perso-
nas, v victimas, que hablamos por ellos.»

La lucha de Aubry. comparable a la de David (ella) contra Goliat

INTE

UMPIDA

Isabelle Aubry sufrio los abusos de su padre durante ocho
anos. Sulucha, que ha conseguido cambiar la ley sobre el
incesto en Francia, ha visto laluz en un libro. s versicamar jusuien chatein

odas las ciudades parecen otra cuando nieva, Y hoy Paris
sufre el azote de un frio siberiano inusual para estas fe-
chas. En el camino desde el aeropuerto Charles de Gaulle
a Maison Alfort, un suburbio situado a ocho kilémetros al
sur de la ciudad, se suceden varios barrios dormitorio de
casitas bajas y edificios de arquitectura racional eubiertos de nieve
Un paisaje muy diferente al del Paris sofisticado y elegante de los
distritos 18 y 19, Nos dirigimos a la sede de la Asociacion Interna-
cional contra las Victimas del Incesto (AIVI), presidida por [sabe-
lle Aubry, superviviente de los abusos de su padre.
Eltaxi me deja en la avenida del 11 de Noviembre, en la puerta de
las oficinas de ATVL, un edificio aiin en construccidn y sin cale-
faccion. El frio hiela la san-
gre. Sin embargo, dentro de
la pequefia oficina de AIVI,
un radiador da el suficiente
calor para que Latifa, Lu-
divina y Cindy, tres
francesas de distintos orige-
nes raciales, puedan trabajar
con sus ordenadores portéti-
les. Desde aqui, Isabelle Au-
bry ha conseguido cambiar
la ley de su pais y que el Go-
bierno incluya el winceston
como un delito especificoen
el Codigo Penal. Una refor-
ma que se aprobd hace solo
un mes. Aubry, nacida en
Paris, tiene la mirada algo
apagada, pero su sonrisa es
luminosa y amplia. Su terrible testimonio recogido en el libro «La
primera vez tenia 6 afios» { Editorial Roca), que ahora se publica en
Espaiia, es un relato descarnado de las violaciones que sufrié en su
propia casa cuando era una nifia, entre los seis y los catorce afios,
sin concesion alguna al lenguaje politicamente correcto. «Has teni-
do mucho coraje al leer esge libro-me dice—. Me decidi a escribirlo
porque todo lo relativo al incesto en Francia es un absoluto tabi y
querfa que la gente supierd que esto pasa. No lo he hecho como te-
rapia ni para sentirme mejor.» Los afios de infierno que vivio Isabe-
lle se agravaron por la separacitn de sus padres, cuando a ella (su
hermana pequefia era casi un bebé) le tocd vivir con el patriarca y

lidiar con la indiferencia de su madre, a la que nunca contd nada,
pero que tampoco tuvo interés en saber, Los detalles de su tormento
pasan por multitudinarias orgias a las que su propio padre la lleva-
ba con sélo doce afios. El repulsivo «pastel» se descubrid cuando la
nifia le conto como era su vida a su vecina Frangoise, que entonces
tenia 30, y ésta llamd a la madre de [sabelle: «;Si todas las perso-
nas fueran como ella! - dice Isabelle con un suspiro-. Es el modelo
a seguir. Gracias a su forma de actuar mi madre denuncid. Y no es
1an normal que la gente actie. Segin una encuesta que realizamos
hace unos meses, el 60% de las personas no dirian nada sino tienen
una prueba y sélo el 30% llamaria a la polician.

Isabelle es una de las primeras victimas en el mundo que se atreve a
hacer publica su experiencia

Lo mas comin entre los nifios
que han sufrido algo asi es
que se queden aislados, mu-
dos en su sufrimiento, y algu-
nos llegan al suicidio o pasan
por la prostitucion (como fue
su caso) y las drogas, «A par-
tir de que ocurre y durante el
resto de tu vida te sientes sola

Es dificil de explicar, pero
cuando eres una nifia y pier-
des todo lo que necesitas: el
amor de tus padres, la seguri-
dad dentro de tu propia casa...
la sensacion de soledad nunca
te abandona.»

A pesar de que Isabelle ha en-
contrado ¢l amor —estd casa-
da y tiene un hijo de una relacion anterior y pasajera—, asegura que
esé sentimiento de desproteceion sigue ahi. « También tenia mucho
miedo de que a mi hijo (Morgan, que ahora tiene 20 afios) le pudiera
pasar algo parecido. Me sentia culpable de ser madre soltera; tenia
terror porque pensaba que podia pasarle mis miedos y que no iha a
ser capaz de darle el suficiente amor. Pero, afortunadamente, no ha
sido asi. Para mi es una gran victoria que a Morgan no le haya afec-
tado de ninguna manera el hecho de que yo haya sufrido incesto.
Es un chico bueno, tiene novia, estudia, estd sano. Todo estd biens,
enumera con evidente alegria.

Cuenta Isabelle que ella sintié que moria por primera vez cuando

28 0 o, pero si se le have repetir una y otra
vez la historia. El problema es que la justi-
cia est hecha para los adultos, no para los
nifios, Nosotras proponemos que cuando
un menor va por primera vez a testificar se
grabe con una camara v la cinta se utilice
en todo el proceso judicial. Pero la policia
no lo hace y la justicia no lo exige.n

Debe de ser dificil vivir en una socie-
dad que te trata a veces como un criminal
cuando eres la victima; debe de ser difi-
cil, también, llevar una vida ordenada, le-
vantarse, trabajar, sufrir por amor, disfru-
tar del sexo, reir... «Nunca te recuperas de
algo asi. Es como cuando eres ex fuma-
dor: s6lo con un cigarrillo caes. Cualquier
minimo acontecimiento le descontrola.
Es lo mismo que si te cortan una piemna y
tienes que aprender a andar de nuevo. De-
bes convivireon eso y adaptar tu vida por-
que tu pierna nunca volvera. Para algunas
victimas es mis ficil y para otras menos,
depende de la calidad de |a terapia y de la
ayuda de la familia:»

ALEGRIA EN EL LUTO

Aubry relata en su libro que cuando mu-
ri6 su padre, hace casi una década, ella y
su marido abrieron una botella de cham-
pén. «Fn este momento no guardo ningtn
sentimiento hacia él. Ni malo ni bueno;
nada. He realizado un trabajo psicologico
importante para destruir su imagen simbd-
lica.como padre. Realmente ¢l nunca fue
mi padre, lo que se entiende que debe ser
un padre. Tuve que hacer el mismo trabajo
conmimadre y fue muchomas dificil, Me
hacostado ocho afios, un ingreso en ¢l hos-
pital, un intento de suicidio... Es mas difi-
cil aceptar que tu madre no es una verda-
deramadre. Perohay que hacerlo: te ayuda
a sentirte mejor, Cuanto mas has sidomal-
tratada, mds dependiente te sientes de tu

maltratador, Es terrible. Asi que tienes que hacer este trabajo para

Portada del libro -La
primera vez tenia 6
anos», de Isabelle

Aubry (Editorial Roca),

«Nunca te recuperas de
algo asi. CUALQUIER
ACONTECIMIENTOTE

DESCONTROLA. La familia

y la calidad de la tevapia

son fundamentales»

HISTORIA DE UN RETO

=AlV], Isabelle Aubry fundd esta asociacion
en 2000 con el fin de concienciar a la socle-
dad de la existencia del incesto y ayudara
sus victimas. Celebran un congreso anual
en Paris gue redne a psiguiatras, asistentes
sociales, psicologos, policia y victimas.
=CAMBIOS EN LA LEY, L a lucha de Aubry ha
dado sus frutos. Ha conseguido gue los de-
litos de incesto tarden veinte afos en pres-
cribir después de la mayoria de edad de la
victima (antes tardaban diez afios) y & pa-
sado enerola ley francesa incluyd la palabra
incesto en el Codigo Penal.

*TERAPIA. Las victimas de incesto necesi-
‘tan terapia para poder vivir con sus heridas.
Es absolutamente fundamental para man-
tener el equilibrio en la edad adulta.

(Francia), ha dado sus frutos. Ha consegui-
docambiar la legislacion francesa a fuerza
de perseguir por los pasillos a diputados y
politicos. El incesto esté considerado hoy
un crimen como tal y no prescribe hasta
pasados veinte afios de la mayoria de edad
de la victima (antes eran diez). «El proxi-
mo relo ¢s que se elabore un plan de pre-
vencion e informacion para la television,
que se pongan medios para dar formacion
especifica a los profesionales y abrir un
centro especifico para que las victimas re-
ciban atencion. Obtendremos la respues-
ta del Estado en junio», La revista «Fem-
me Actuelles la nombrd mujer del afio en
2007 por estos logros.

Pero jeomo ayudar a alguien que ha sido
victima de este delito? «Terapia, terapia y
terapia. A mi me ha salvado literalmente
la vida. Necesitan a alguien en su familia
que les ayude, pero normalmente, cuando
un nifio habla, sus mas cercanos se divi-
den y muchos ni siquiera le creen. Es po-
sible que un chico que haya sufrido in-
cesto lo olvide, es un proceso psicoldgico
que se denomina negacitn. Los psiquia-
tras americanos han probado que nues-
tra: memoria expulsa las-cosas horribles
que nos han pasado, Pero a veces, cuan-
do suceden cosas importantes en tu vida,
como tener un hijo o casarse, los recuer-
dos vuelven. Y entonces es un momento
realmente dificil para las victimas.»
Isabelle sufre un trastorno bipolar deriva-
do del trauma de su nifiez y necesita medi-
cacién y ayuda emocional. «Cada vietima
es diferente. Hay gente que precisa terapia
psicoldgicatodala vida y otra la encuentra
en tratamientos alternativos con animales,
con escritura o con pintura. Yo he necesi-
tado conocer a-otras victimas. Fue un paso
muy importante para mi. Cuando las oia
hablar pensaba: *Oh, jDios mio! No estoy

loca. No soy la imica. Ahora estoy siguiendo una terapia para mi-

ser ti misma. Romper cualquier lazo. Mi madre estd viva, pero no
laquiero ver nunca mas. Era veneno, A las dos semanas de dejar de
verla encontré a mi marido, que me ayuda y soporta que hable mu-
cho de este tema.» Para cualquiera es dificil deentender que una
madre no sospeche que su hija esté siendo victima de un delito asi.
«Si la mujer es dependiente de sumarido, es mas dificil aceptar que
se ha casado con un monstruow, cuenta Isabetle.

Cuando Sandrine, una de las primeras chicas que se unié a la aso-
ciacion contra el incesto, se suicidd, la vida de Isabelle volvio a dar

marme. Mi terapeuta me dice que tengo que ponerme crema todos
los dias, cuidar mi fisico; nunca lo he hecho porque me da igual.
Lo hice durante un mes. peto ya no, porque la verdad es que no me
importan.

Es posible tener una vida amorosa y sexual normal después de
haber sufrido incesto? «$1, si. Es posible. Para mi fue un camino
muy largo y tardé en encontrarla, otras victimas la disfrutan an-
tes.» «lsabelle, jeomo definiria su vida ahora?» «Mi vida sélo es
luchar, Nada mas.» [ ]
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